
แผนปฏิบัติการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลนาค า  ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
กิจกรรมประเภท ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสขุ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

1.โครงการชุมชนร่วมใจป้องกัน
ภัยไข้เลือดออกปีงบประมาณ 
2563 

1.เพื่อลดอัตราความชุกของลูกน ้ายุงลาย 
2.เพื่อป้องกันและควบคุมขณะมีการแพร่ระบาด
ของโรคก่อนและหลังระบาด 
3.เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีพฤติกรรมที่ดีในการ
ป้องกันควบคุมโรค 
 

1.ประชาชนในพื นที่ 5 
หมู่บ้าน 
2.อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ้าหมู่บ้าน 
3.ผู้น้าหมู่บ้าน ภาคีเครือ 
ข่ายในเขตพื นที่รับผิดชอบ 
เป้าหมายทั งหมด 
จ้านวน  75  คน 

1.อัตราการป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกของประชาชน
ทุกกลุ่มวัยในชุมชนไม่เกิน
เกณฑ์(50ต่อแสน
ประชากร) 
2.ชุมชนร่วมใจดูแล
สิ่งแวดล้อม ลดค่าดัชนี
ลูกน ้ายุงลาย (HI,CI) ลดลง
ร้อยละ 80 ของชุมชน วัด 
โรงเรียน สถานที่ราชการ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

11,630 บาท น.ส.สายสมร  
บุณรังศรี 
นักวิชาการ 
สาธารณสุข 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

2.โครงการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กอายุ 0 – 5 ปี  
ปีงบประมาณ 2563 
 
 
 

1.เพื่อเด็ก 0-5 ปีได้รับการประเมินพัฒนาการ  
และได้รับการกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสมตาม
วัย 
2.เพื่อให้เด็ก 0-5 ปีที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และส่งต่อเข้ารับ
การรักษาได้ทันท่วงที  
3.เพื่อฟื้นฟูความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้า
หมู่บ้าน ผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ได้ถูกต้อง 

1.ผู้ปกครองเด็ก 0 - 5 ปี 
หรืออาสาสมัครสาธารณ 
สุข   
2.ครูผู้ดูแลเด็กใน ศพด. 
ในพื นที่ 
จ้านวน 63 คน 

1.ร้อยละ 95 ของเด็ก 0-5 
ปี ได้รับการประเมินพัฒนา 
การเด็ก 
2.ร้อยละ 100 เด็ก 0-5 ปี
ที่สงสัยล่าช้าได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการ  
3.ร้อยละ 100 เด็ก 0-5 ปี
ที่มีพัฒนาการล่าช้า ได้รับ
การส่งต่อเข้ารับการรักษา
ทันที 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท 
 
 
 
 

นางยุพยงค์ อุดา
นนท์ 
พยาบาลวิชาชีพ
ช้านาญการ 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

3.โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง เพื่อชะลอไต
เสื่อม ปีงบประมาณ 2563 
 
 
 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื อรังที่มีภาวะเสี่ยง
สูงมีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติตัว
ที่เหมาะสม เพื่อป้องกันภาวะไตเสื่อม
เรื อรัง 
2. เพื่อให้อาสาสมัครครอบครัวมี
ความรู้ ความเข้าใจ  และมีส่วนร่วมใน
การดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะไต
เสื่อมเรื อรัง 
3. เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดภาวะไต
วายเรื อรังระยะสุดท้าย 
 
 

1 .ผู้ ป่ ว ย โ รค เ บาหวาน 
และโรคความดันโลหิตสูง
เขตรับผิดชอบ 
2. อาสาสมัครสาธารณสุข
ครอบครัว(ผู้ดูแลผู้ป่วย ) 
เขตรับผิดชอบ 
จ้านวน 63 คน 
 
 

1.ผู้ป่วยโรคเรื อรังที่มีภาวะเสี่ยงสูงมี
ความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติตัวที่
เหมาะสม เพื่อป้องกันภาวะไตเสื่อม
เรื อรัง  ร้อยละ 90 
2.อาสาส มัครครอบครั วมีความรู้ 
ความเข้าใจ และมีส่วนร่วมในการดูแล
ผู้ป่วยโรคเรื อรังเพื่อป้องกันภาวะไต
เสื่อมเรื อรัง ร้อยละ 90 
3.ผู้ป่วยโรคเรื อรังที่มีความเสี่ยงภาวะ
ไตเรื อรังลดลง และลดอุบัติการณ์ใน
การ เ กิดภาวะไตวาย เรื อรั งระยะ
สุดท้าย 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท นางยุพยงค์   
อุดานนท์ 
พยาบาลวิชาชีพ
ช้านาญการ 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

4.โครงการลดการเสียชีวิตจาก
อุบั ติ เ หตุ ท า งท้ อ ง ถนนและ
ป้องกันเด็กจมน ้า  
ปีงบประมาณ 2563 
 

๑ .เ พื่ อ พัฒ น า  ( RTI-Team) ร ะ ดั บ
ห มู่บ้ าน  ใ นการด้ า เ นิ น ง านต าม
มาตรการป้องกันการบาดเ จ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนน 
๒.เพื่อพัฒนาทีมผู้ ก่อการดีในระดับ
พื นที่ 

1.สมาชิกทีมผู้ก่อการดีใน
พื นที่ 
2.สมาชิกทีม (RTI-Team) 
ในพื นที่ 
3.ประชาชนทั่วไป 
จ้านวน 63 คน 

1.อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ท้องถนน ไม่เกินร้อยละ 16 ต่อแสน
ประชากร 
2.อัตราการเสียชีวิตจากการจมน ้า 
ในเด็กกลุ่มอายุต่้ากว่า 15 ปี ไม่เกิน 
ร้อยละ 4 ต่อแสนประชากร 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท นางสาวสายสมร 
บุณรังศรี 
นักวิชาการ 
สาธารณสุข 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

5.โครงการส่งเสริมการออก
ก้าลังกายในวัยท้างาน 
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อให้กลุ่มวัยท้างานมีความรู้และมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อลดรอบ
เ อ ว ล ด ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ กิ ด
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูง  
2.เพื่อให้กลุ่มวัยท้างานมีค่ารอบเอว
และน ้าหนักตามเกณฑ์ปกติ  

- ประชาชนกลุ่มวัยท้างาน
ที่ มีค่ าดัชนีมวลกายเ กิน 
22.9 รอบเอวเกินเกณฑ์ 
และกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน
ความดันโลหิตสูงในเขต
รับผิดชอบบ้านเหล่า ทั ง 5 
หมู่บ้าน   จ้านวน 63 คน 

1.ร้อยละ 90 ของผู้เข้ารับการอบรมมี
ความรู้ในเรื่องการดูแลตนเอง  ในเรื่อง
อาหารการออกก้าลังกาย และการ
จัดการกับอารมณ์ที่เหมาะสม 
2.ร้อยละ 70 ของกลุ่มเป้าหมาย 
สามารถควบคุมน ้าหนัก และ รอบเอว
ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท นางทันยารัต  โนน
ริบูรณ์ 
ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

6.โครงการส่งเสริม ดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ  
ปีงบประมาณ 2563 
 
 
 

1.เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะของ อสม.
จิตอาสา ญาติผู้ป่วยในการดูแลผู้สูงอายุและ
ผู้ป่วยติดเตียง 
2.เพื่อชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียง 
3.เพื่อให้เกิดการดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยติด
เตียงอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน 

1.อสม.จิตอาสา และ
ญาติผู้ป่วย 
2.ประชาชนทั่วไป 
จ้านวน 63 คน 

1.อสม .จิตอาสาและญาติผู้ป่วย มี
ความรู้ เ ก่ี ย วกับ เรื่ องการส่ ง เสริ ม 
สุขภาพผู้สูงอายุ และดูแลผู้ป่วยติด
เตียงร้อยละ 90 
2.กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ออกก้าลังกาย และการคัดกรองความ
เสี่ยงโรคเรื อรัง ร้อยละ 90 
3.ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการ
ดูแลเยี่ยมบ้าน ร้อยละ  100 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท นางยุพยงค์   
อุดานนท์ 
พยาบาลวิชาชีพ
ช้านาญการ 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

7.โครงการส่งเสริมการใช้
สมุนไพรและการแพทย์
ทางเลือก  
ปีงบประมาณ 2563 
 

1.เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริม
การแพทย์แผนไทย 
2.เพื่อให้อาสาส มัครสาธารณสุขประจ้า
หมู่บ้านและประชาชน มีความ 
รู้และทักษะในการท้าผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
3.เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรมมากยิ่งขึ น 

1 . อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขป ระ จ้ า
หมู่บ้าน 
2.ประชาชนทั่วไป 
3.หมอพื นบ้าน 
จ้านวน 63 คน 

1.ร้อยละ 95 ของผู้เข้าร่วมอบรมมี
ความรู้  และทักษะสามารถ จัดท้า
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร น้าไปใช้ได้ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท นางปวีณา สมร
ฤทธ์ิผู้ช่วยแพทย์
แผนไทย 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

8.โครงการฝากครรภ์ตาม
เกณฑ์คุณภาพลูกเกิดรอด
แม่ปลอดภัย 
ปีงบประมาณ 2563 
 
 
 

1.เพื่อให้หญิงตั งครรภ์ หญิงวัยเจริญพันธ์ สามี
และผู้ดูแลมีความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพ
หญิงตั งครรภ์  
จนกระทั่งหลังคลอด 
2.เพื่อคัดกรองหญิงตั งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงต่อ
การคลอดก่อนก้าหนดและน ้าหนักต่้ากว่า 
๒,๕๐๐กรัมให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ือง 
3. เพื่อให้ครอบครัวมีความรู้และความเข้าใจ 
มีบทบาทส้าคัญในการร่วมมือให้การดูแลหญิง
ตั งครรภ์ตั งแต่ตั งครรภ์จนคลอด 

1. หญิงตั งครรภ์ หญิง
วัยเจริญพันธ์ุ สามีของ
หญิงตั งครรภ์ รวมถึง
ผู้ดูแลในครอบครัว 
2. ผู้แทนผู้ น้าชุมชน
แ ล ะ อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุข 
3.ประชาชนทั่วไป 
จ้านวน 63 คน 

1.ลดอัตราทารกแรกเกิดมีน ้าหนัก
น้อยกว่า ๒,๕๐๐กรัม ไม่เกินร้อยละ 7 
2.  ลดอัตราภาวะการคลอดก่อน
ก้าหนด ไม่เกินร้อยละ  12 
 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

9,950 บาท นางยุพยงค์   
อุดานนท์ 
พยาบาลวิชาชีพ
ช้านาญการ 
รพ.สต.บ้านเหล่า 

มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

9.โครงการรวมพลังชุมชน
ป้องกันภัยไข้เลือดออก 

1.เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 
ให้เหลือไม่เกิน  ๕๐ต่อแสนประชากร 
2.เพื่อก้าจัดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย และ
ก้าจัดลูกน ้ายุงลายในวัด โรงเรียนและ
ชุมชน 
 3.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ  
ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูก
วิธี และเหมาะสม 
๔.ท้าให้ประชาชนเกิดพฤติกรรมในการ
ท้าลายแหล่ งเพาะพัน ธ์ุยุ งลายอย่ าง
ต่อเน่ืองสม้่าเสมอ 

-อสม. จ้านวน 71 คน   
-กลุ่มชุมชน,ผู้น้า,ครูผู้ดูแล
เด็ก,ครู ,นักเรียน,สมาชิก
เทศบาล แกนน้าชุมชน 
รวม เป้ าหมายทุกกลุ่ ม 
จ้านวน 120 คน 

1.อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ไม่เกิน  
๕๐ต่อแสนประชากร 
๒.ประชาชนมีพฤติกรรมในการดูแล
สิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของ
ยุงลายมากกว่าร้อยละ 80 
3.ชุมขนมีสิ่งสิ่งแวดล้อมที่สะอาดร้อนละ 
60 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

14,900 บาท นายปรีชา 
ยาทองไชย 
รพ.สต.ภูกระแต 
 

 

10.โครงการชะลอไตเสื่อม
ลดภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิต
สูงและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยง 

1. ประชาชนอายุ 35 ปีขึ นไป มีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง และมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองที่เหมาะสม 
2.กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิต
สูง ลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูงรายใหม่ 

-ประชาชนกลุ่มโรค 
เบาหวานความดันโลหิตสูง 
จ้านวน 80คน 
-ป ร ะ ช า ช น ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรค เบาหวานความดัน
โลหิตสูง จ้านวน 13คน 
-แกนน้าชุมชน ตัวแทน
อาสาสมัครสาธารณสุข 
จ้านวน 50คน 
รวม 143 คน 

1.อัตราป่วยด้วยโรคเหวาน(DM)/โรค
ความดันโลหิตสูง     (HT) รายใหม่ในกลุ่ม
ประชากรเสี่ยงลดลงร้อยละ 50 
2.ผู้ป่วยโรคเบาหวานความดัน ควบคุม
ระดับน ้าตาลอยู่ระดับปกติและไม่มีอาการ
แทรกซ้อนทางตา ไต เท้าร้อยละ 50 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

19,380 บาท นางปิยนุช   
ยาทองไชย 
รพ.สต.ภูกระแต 
 

 

11.โครงการส่งเสริม
คุณภาพหญิงตั งครรภ์ หญิง
หลังคลอดและ เด็กทารก
แรกเกิดมีสุขภาพดีตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 

๑.เพื่อลดอัตราการเกิดของทารกแรกเกิด
น ้าหนักน้อยกว่า  ๒,๕๐๐ กรัม  
๒.เพื่อแก้ไขปัญหาหญิงตั งครรภ์มีดัชนีมวล
กายต่้ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
3.เพื่อให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมใน
การดูแลหญิงตั งครรภ์ในขณะตั งครรภ์ 
4.เพื่อลดการตั งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

-หญิงตั งครรภ์และสามี/
ญาติ จ้านวน 48 คน 
-ตัวแทน อสม./อบต/ผู้น้า
ชุมชน ตัวแทนครู ตัวแทน
เยาวชน จ้านวน 5 
หมู่บ้าน จ้านวน 72 คน 
รวม  120ค 

๑.อัตราทารกแรกเกิดมีน ้าหนักน้อยกว่า 
๒,๕๐๐กรัม ไม่เกินร้อยละ7 
๒.หญิงตั งครรภ์ที่มีดัชนีมวลกายต่้ากว่า
เกณฑ์มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
๓.ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลหญิงตั งครรภ์ในขณะตั งครรภ์ 
4.ลดการตั งครรภ์ก่อนวัยอันควรในกลุ่ม
วัยรุ่น 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

14,900 บาท นางปิยนุช   
ยาทองไชย 
รพ.สต.ภูกระแต 
 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

12.โครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กไทย
เติบโตสมวัยอายุแรก
เกิด– ๖ ป ี
 

1. เพื่อให้เด็ก ๐–๖ ปีได้รับการประเมินพัฒนาการ และ
การกระตุ้นพัฒนาการที่ถูกต้องตามวัย 
2.เพื่อให้เด็ก ๐–๖ ปี มีพัฒนาการที่สมวัยทั งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ จิตใจและสังคม 
3.เพื่อให้ เด็ก ๐–๖ ปีที่พัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการให้มีพัฒนาการที่สมวัย และได้รับการ
รักษาที่ถูกต้องในรายที่มีความผิดปกติมาก 
4.เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ปกครองและผู้ เลี ยงดูเด็กให้มี
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก ๐-๖ปี 
5.เพื่อสร้างเสริมความรัก ความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก และ
ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก 
6.เพื่อให้มีมุมพัฒนาการส้าหรับเด็ก ๐–๖ ปี  
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลบ้านบ้านภูกระแต 

1.ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก  
จ้านวน 3 คน 
2.ผู้ปกครองเด็กเด็กแรก
เกิด – 6 ปี  
จ้านวน 87คน 
3.ตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุข  
จ้านวน 50คน 
รวม  140    คน 
 
 
 
 

๑.เด็กวัย ๐-6ปี  มีพัฒนา 
การสมวัย (อนามัย ๔๙) 
๒ . เ ด็ กป ฐม วัย มีภ าว กา ร ณ์
เจริญเติบโตตามเกณฑ์ (อายุ
เทียบน ้าหนัก) 
๓.ศูนย์เด็กเล็กพัฒนาผ่านเกณฑ์
ประเมินตามโครงการศูนย์เด็ก
เล็กน่าอยู่ขั นพื นฐาน 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

14,900 บาท นางปิยนุช   
ยาทองไชย 
รพ.สต.ภูกระแต 
 

 

13.โครงการส่งเสริม
ฟื้นฟูภูมิปัญญาไทยใช้
สมุนไพรแทนยาแผน
ปัจจุบัน 

1.กลุ่มเป้าหมายได้รับการอบรมความรู้ ทักษะการนวด 
ประคบอบสมุนไพรสามารถน้าสมุนไพรพื นบ้านมาใช้
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

2. มีสวนสมุนไพร เพื่ อการศึ กษาแก่ประชาชนและ
หน่วยงาน 

3.กลุ่มเป้าหมายสามารถน้าความรู้และทักษะที่ได้รับจาก
การอบรมไปถ่ายทอดให้กับชุมชน/ผู้ที่สนใจเพื่อให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมและส่งเสริมให้ได้รับการดูแลด้วยแพทย์
ทางเลือก 

4.เพื่อจัดบริการการรักษาด้านการแพทย์แผนไทยเชิงรุก 
และให้ประชาชนน้ามาใช้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ
ตนเองมากยิ่งขึ น 

หมอพื นบ้าน/อสม./แกน
น้าชุมชน  
จ้านวน 50 คน 
 

1 . เ ค รื อ ข่ า ย ส มุ น ไ พ ร แ ล ะ
ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก เ ป็ น
แบบอย่างในการพึ่งตนเองลด
การใช้ยาแผนปัจจุบัน 

2 . เ ค รื อ ข่ า ย ส มุ น ไ พ ร แ ล ะ
การแพทย์ทางเลือกมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับแพทย์แผน
ไทยเพื่อใช้ในการดูแตนเองญาติ
พี่น้องในชุมชน 

3 .  เ ค รื อข่ า ย ส มุน ไพ รและ
การแพทย์ทางเลือกมีส่วนร่วมใน
การติดตามและประเมินผล 

4.รพ.สต.พัฒนาการให้บริการ
แพทย์ทางเลือกในสถานบริการ
เป็นระดับดีมาก 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

1,000 บาท นายปรีชา  ยาทอง
ไชย 

นางสาวธฤษวรรณ 
บางพรมบาง 

รพ.สต.ภูกระแต 
 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

14.โครงการอย.ระวังภัย
แก้ไขปัญหาผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ไม่ปลอดภัยใน
ชุมชน 

๑ เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม.และ อย.น้อย มีความรู้ 
พฤติกรรมตระหนักรับผิดชอบในการจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์
ที่มีมาตรฐาน 
2มีภาคีเครือข่าย อย. บูรณาการงาน/กิจกรรมร่วมกัน
ของทุกฝ่ายทั ง ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
ภาครัฐ 

1. ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
ร้ า น ค้ า / แ ผ ง ล อ ย
จ้าหน่ายอาหาร 
ภาคีเครือข่ายสุขภาพ 
แกนน้าชุมชน/อสม..ครู 
นักเรียน อย.น้อย 
รวม  110  คน 

1 . ร้ อย ละ ร้ านค้ า /แ ผ งลอย
จ้ า ห น่ า ยอ า ห า ร  จ้ า ห น่ า ย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง 
2.มีหน่วยเฝ้าระวังภัยผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ไม่ปลอดภัยในชุมชน 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

13,700 บาท นายปรีชา 
ยาทองไชย 
รพ.สต.ภูกระแต 
  

๑๕.โครงการส่งเสริมการ
ออกก้าลังกายในวัยท้างาน 
ประจ้าปี 2563 

๑.เพื่อให้ประชาชนวัยท้างานได้มีการออกก้าลังกาย
อย่างสม้่าเสมอ 
๒.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในวัยท้างานเห็นความส้าคัญ
ของการออกก้าลังกาย 
๓.เพื่อจัดตั งกลุ่มออกก้าลังกายและมีแกนน้าในการออก
ก้าลังกาย 

๑.แกนน้าออกก้าลังกาย 
จ้านวน ๔๑ คน 
๒.วัยท้างาน  
จ้านวน 135 คน  

ลดการเกิดภาวะอ้วนลงพุงใน
ประชาชน 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

๓๐,๐๐๐ บาท กองสาธารณสุขฯ 

 

16.โครงการชุมชนร่วมใจ 
ใส่ใจสิ่งแวดล้อมห่างไกล
โรคไข้เลือดออก  
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลนาค้า  
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน สามารถ
ด้าเนินงานด้านดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน ตามหลังคา
เรือนได้ 
2.เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุข สามารถแยกขยะ ดูแล
สิ่งแวดล้อม 
3.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีพฤติกรรมที่ดีใน
การเฝ้าระวัง  ป้องกันควบคุมโรค 
4. เพื่อพัฒนาศักยภาพ ทีม SRRT ระดับหมู่บ้านมีความ
เข้มแข็งและยั่งยืน 

1.ผู้น้าชุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ้าหมู่บ้าน 
2.ทีม SRRT ระดับ
หมู่บ้าน ในพื นที่ 
 

1.อัตราการป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนทุก
กลุ่มวัยในชุมชนไม่เกินเกณฑ์
(50ต่อแสนประชากร) 
2.ชุมชนร่วมใจดูแลสิ่งแวดล้อม 
ลดค่าดัชนีลูกน ้ายุงลาย (HI,CI) 
ลดลงร้อยละ 80 ของชุมชน วัด 
โรงเรียน สถานที่ราชการ 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

13,500 บาท 
 
 
 

นายวิทยุต 
พันธุโพธ์ิ 
รพ.สต.นาค้า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

17.โครงการแก้ไขปัญหา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน
ที่ไม่ปลอดภัย  
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลนาค้า  
ปีงบประมาณ 2563 

๑. เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม.ให้มีความรู้ ในด้านการ
ด้าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน 
2.เพื่อสร้างภาคีเครือข่าย และสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ผู้ประกอบการและร่วมกันของทุกฝ่ายทั ง  ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และภาครัฐ 
 

1.ผู้น้าชุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ้าหมู่บ้าน 

1.ร้อยละร้านค้า/แผงลอย
จ้าหน่ายอาหาร จ้าหน่าย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ถูกต้อง 
2.มีหน่วยเฝ้าระวังภัยผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ไม่ปลอดภัยในชุมชน 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

13,500 บาท 
 
 
 
 

นายวิทยุต 
พันธุโพธ์ิ 
รพ.สต.นาค้า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

18.โครงการส่งเสริมการ
ใช้สมุนไพรในชุมชน เพื่อ
ลดยาแผนปัจจุบัน
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลนาค้า  
ปีงบประมาณ 2563 

 

๑.เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการสร้างสุขภาพ  
๒.เพื่อลดการใช้ยาแผนปัจจุบันและมีอาการ
ข้างเคียงจาการใช้ยาและหันมาใช้สมุนไพรพื นบ้าน 
อันจะน้ามาสู่การประหยัดและลดรายจ่ายในการ
รักษา 
๓.เพื่อส่งเสริมให้ อสม. และโรงเรียนในพื นที่ มี
การปลูกและอนุรักษ์สมุนไพรพื นบ้านอย่างน้อย  
๑5 ชนิดเพื่อเป็นต้นแบบแก่ประชาชน 

.ผู้น้าชุมชน และ
อาสาสมัครสาธารณ 
สุขประจ้าหมู่บ้าน 

1.เครือข่ายสมุนไพรและการ 
แพทย์ทางเลือกเป็นแบบอย่างในการ
พึ่งตนเองลดการใช้ยาแผนปัจจุบัน 
2.เครือข่ายสมุนไพรและการ 
แพทย์ทางเลือกมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับแพทย์แผนไทยเพื่อใช้ในการ
ดูแลตนเองญาติพี่น้องในชุมชน 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

13,500 บาท 
 
 
 
 

นางสาวมลฤดี นิที 
รพ.สต.นาค้า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

19.โครงการชะลอไต
เสื่อมในผู้ป่วยโรคเบา 
หวานและโรคความดัน
โลหิตสูง โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต้าบล 
นาค้า   
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื อรังที่มีภาวะเสี่ยงสูงมีความรู้ 
ความเข้าใจและปฏิบัติตัวที่เหมาะสม เพื่อป้องกัน
ภาวะไตเสื่อมเรื อรัง 
2. เพื่อให้อาสาสมัครครอบครัวมีความรู้ ความ
เข้าใจ  และมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยเพื่อ
ป้องกันภาวะไตเสื่อมเรื อรัง 
3. เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดภาวะไตวายเรื อรัง
ระยะสุดท้าย 

1.ผู้ป่วยโรคเบา 
หวาน และโรคความ
ดันโลหิตสูงเขต
รับผิดชอบ 
2. อาสาสมัคร
สาธารณสุขครอบครัว
(ผู้ดูแลผู้ป่วย)  
เขตรับผิดชอบ 

1.ผู้ป่วยโรคเรื อรังที่มีภาวะเสี่ยงสูงมี
ความรู้  ความเข้าใจและปฏิบัติตัวที่
เหมาะสม เพื่อป้องกันภาวะไตเสื่อม
เรื อรัง ร้อยละ 90 
2.อาสาสมัครครอบครัวมีความรู้ ความ
เข้าใจ และมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย
โรคเรื อรั ง เพื่อป้องกันภาวะไตเสื่อม
เรื อรัง ร้อยละ 90 
3.ผู้ป่วยโรคเรื อรังที่มีความเสี่ยงภาวะไต
เรื อรังลดลง และลดอุบัติการณ์ในการ
เกิดภาวะไตวายเรื อรังระยะสุดท้าย 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

15,700 บาท นางวิภารัตน์ 
สุธรรม 
รพ.สต.นาค้า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

20.โครงการอาสาสมัคร
เชี่ยวชาญทันตกรรมด้าน
งานส่งเสริมป้องกันทันต
สุขภาพโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต้าบล 
นาค้า  ปีงบประมาณ 
2563 

1.เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าและ
ผู้ปกครองหมู่บ้านมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากผู้ป่วยเรื อรัง ผู้สูงอายุและผู้พิการเด็ก
นักเรียน 
2.เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าและ
ผู้ปกครองสามารถให้ทันตสุขศึกษาเรื่องการดูแล
สุขภาพ ช่องปากผู้ป่วยเรื อรัง ผู้สูงอายุและผู้พิการ
เด็กนักเรียน 
3.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพช่อง
ปากที่ดีขึ น 

1.ผู้น้าชุมชนและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ้า
หมู่บ้าน 
2.ผู้ปกครอง 

1.อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าและ
ผู้ปกครองมีความรู้เพิ่มขึ นร้อยละ 80  
2.ผู้ป่วยเรื อรัง ผู้สูงอายุและผู้พิการเด็ก
นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
ร้อยละ80 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

12,500 บาท น.ส.จินตนา 
ทองสง่า 
รพ.สต.นาค้า 

-มีการจัด
กิจกรรมที่
เป็น
รูปธรรม 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

21.โครงการส่งเสริมการ
ออกก้าลังกาย ขยับกาย 
สบายชีวาสุขภาพ
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลนาค้า  
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อส่งเสริมประชาชนกลุ่มวัยท้างานและ
ประชาชนทั่วไปให้มีการออกก้าลังกายเพื่อการมี
สุขภาพที่ดี 
2.เพื่อรณรงค์สร้างกระแสการออกก้าลังกายเพื่อ
สุขภาพที่ดี ให้เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต 

1.ผู้น้าชุมชน และ
อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ้า
หมู่บ้าน 
2.ประชาชนทั่วไป 

1.มีการจัดตั งชมรมออกก้าลังกาย 
2.มีการประชุม พบปะ พุดคุย และจัด
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
3.มีการคัดกรองสภาวะสุขภาพและ
ตรวจสมรรถภาพร่างกายของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทั งบุคลากรสาธารณสุขและ
ประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยงต่อการ
ป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื อรังและมีภาวะ
อ้วนลงพุง 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

15,000 บาท นางนิพารัตน์ 
ค้าหาญ 
รพ.สต.นาค้า 

 

22.โครงการป้องกันการ
ตั งครรภ์ในหญิงอายุ 20 
ปีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลนาค้า  
ปีงบประมาณ 2563 

๑.ลดอัตราการตั งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มอายุ
ต่้ากว่า ๒๐ปี 
๒.ส่งเสริมให้ครอบครัว  มีส่วนร่วมในการดูแลเด็ก
วัยเรียนและวัยรุ่นในชุมชนตนเอง 
๓.มีระบบส่งต่อการให้ค้าปรึกษาระหว่างโรงเรียน
ผู้ปกครอง และรพ.สต.นาค้า 

๑.นักเรียน ป.5 ป.6 
โรงเรียนบ้านนาค้า,
บ้านโพนก่อและ
โรงเรียนบ้านโพนงาม 

๒.เยาวชนนอกระบบ
โรงเรียนและ
ผู้ปกครองวัยรุ่น 

๑.จ้านวนนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
๒.จ้านวนผู้ปกครองวัยรุ่นและวัยรุ่นนอก
ระบบโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 
๓.ร้อยละของนักเรียนและผู้ปกครอง
วัยรุ่นกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ 

ม.ค.  -  ก.ย. 
๒๕๖๓ 

11,500 บาท นางวิภารัตน์ 
สุธรรม 
รพ.สต.นาค้า 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลนาค า  ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
กิจกรรมประเภท ๒ สนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนและหน่วยงานอ่ืน 

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

23.โครงการจัดการสิ่งแวดล้อม  
เ พื่ อ ลด โ ร คติ ด ต่ อ ใ นชุ มช น
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อจัดการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม ในชุมชน หมู่บ้าน  
2.เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเป็นผลมาจากขยะ
มูลฝอยทั่วไปและสิ่งปฏิกูล 
3.เพื่อรณรงค์ และขยายผลสู่การสร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
4.ลดอัตราการเกิดโรคติดต่อในชุมชนอาทิ  โรค
ไข้เลือดออก  โรคไข้ชิกุนกุนยา โรคอุจจาระร่วง 

1.ผู้น้าชุมชน 
2.แกนน้าชุมชม 
3.ประชาชนทั่วไป 
จ้านวน25 คน 
 

-โรคติดต่อ ที่เป็นปัญหาใน
ชุมชนลดลง  

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

5,000 บาท 
 

ชมรม อสม. 
บ้านเหล่า หมู่ที่ 4 

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

24.โครงการจัดการสิ่งแวดล้อม  
เ พื่ อ ลด โ ร คติ ด ต่ อ ใ นชุ มช น
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อจัดการสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม ในชุมชน หมู่บ้าน  
2.เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเป็นผลมาจากขยะ
มูลฝอยทั่วไปและสิ่งปฏิกูล 
3.เพื่อรณรงค์ และขยายผลสู่การสร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน ในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
4.ลดอัตราการเกิดโรคติดต่อในชุมชนอาทิ โรค
ไข้เลือดออก  โรคไข้ชิกุนกุนยา โรคอุจจาระร่วง 

1.ผู้น้าชุมชน 
2.แกนน้าชุมชม 
3.ประชาชนทั่วไป 
จ้านวน25 คน 
 

-โรคติดต่อ ที่เป็นปัญหาใน
ชุมชนลดลง  

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 
 

5,000 บาท ชมรม อสม. 
บ้านเหล่า หมู่ที่ 14 

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

25.โครงการรณรงค์ ให้ความรู้
ในการบริโภคอาหารปลอด
สารพิษ ปลูกผักกินเอง 
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อให้ประชาชนบ้านค้าสะอาดรู้จักการปลูกพืชผัก
สมุนไพรปลอดสารพิษ 
2.เพื่อส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน 
3.เพื่อให้ประชาชน ม.15 น้าความรู้ที่ได้รับน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
4.ประชาชนรู้จักสมุนไพร และน้าไปใช้ได้ถูกวิธี ถูกโรค 

1.ผู้น้าชุมชน 
2.แกนน้าชุมชม 
3.ประชาชนทั่วไป 
จ้านวน25 คน 
 

1.ประชาชนมีความรู้ใน
การปลูกผักปลอดสารพิษ 
ร้อยละ 80 
2.ประชาชนน้าความรู้
เรื่องสมุนไพรไปใช้
ประโยชน์ 
 ร้อยละ 80 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 
 

5,000 บาท 
 

ชมรม อสม.บ้านค้า
สะอาด หมู่ที่ 15 

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

26.โครงการส่งเสริมป้องการ
โรคไม่ติดต่อเรื อรัง 
ปีงบประมาณ 2563 
 

1.เพื่อให้ประชาชนกลุ่มวัยท้างาน มีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับ หลัก 3 อ 2 ส 
2.เพื่อให้ประชาชนกลุ่มวัยท้างาน  น้าความรู้ที่
ได้ ไปบอกต่อเพื่อนบ้านครอบครัว ชุมชน และ
น้าไปปฏิบัติด้วยตนเอง 
3.เพื่อให้ประชาชน กลุ่มวัยท้างาน มีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี 

1.ประชาชนกลุ่มวัย
ท้างาน 
2.ผู้น้าชุมชน 
3.แกนน้าชุมชม 
จ้านวน 25 คน 
 

1.ประชาชนมีความรู้เรื่องหลัก 3 
อ 2 ส ร้อยละ 90 
2.มีชมรมสร้างสุขภาพในชุมชน 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 
 

5,000 บาท 
 

ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข บ้านค้า
สว่าง ม.2 

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

27.โครงการรณรงค์ ให้ความรู้
ในการบริโภคอาหารปลอด
สารพิษ ปลูกผักกินเอง 
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อให้ประชาชนบ้านค้าสะอาดรู้จักการปลูก
พืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ 
2.เพื่อส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน 
3.เพื่อให้ประชาชน ม.15 น้าความรู้ที่ ได้รับ
น้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 
4.ประชาชนรู้จักสมุนไพร และน้าไปใช้ได้ถูกวิธี 
ถูกโรค 

1.ผู้น้าชุมชน 
2.อสม.  
3.แกนน้าสุขภาพ 
จ้านวน 25 คน 
 

1.ประชาชนมีความรู้ในการปลูก
ผักปลอดสารพิษ  
ร้อยละ 85 
2.ป ร ะ ช า ชน น้ า ค ว าม รู้ เ รื่ อ ง
สมุนไพรไปใช้ประโยชน์ 
 ร้อยละ 80 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

5,000 บาท 
 

ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข บ้านค้า
สะอาด ม.9 

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

28.โครงการแก้ไข้ปัญหา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชนที่ไม่
ปลอดภัย ปีงบประมาณ 2563 
 
 
 

1.เพื่อให้ อสม.เจ้าของร้านค้า ผู้ น้าชุมชน มี
ความรู้ ในเรื่องผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
2.เพื่อให้ประชาชนรู้ จักเลือกซื อ ผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ปลอดภัย 
3.เพื่อให้ชุมชน ปลอดภัยจากผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ที่ไม่ปลอดภัย 

1.ผู้ประกอบการ
ร้านค้าในชุมชน 
2.ผู้น้าชุมชน 
3.อสม.  
จ้านวน 25 คน 
 

-ร้อยละ 80 ของร้านค้า  
มีความรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 
 

5,000 บาท ชมรมคุ้มครอง
ผู้บริโภค ต้าบลนา
ค้า 

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

29.โครงการชุมชนร่วมใจ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้สะอาด
ปราศจากโรคภัย ปี2563 

1.เพื่อรักษาสภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน 
2.เพื่อสร้างจิตส้านึกรับผิดชอบด้านสุขภาพ ของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
3.เพื่อป้องกันโรคติดต่อที่น้าโดยสัตว์และแมลง
เป็นสื่อ 
4. เพื่อความสะอาดเป็นระเบียบสวยงามใน
ชุมชน 

-ผู้น้าชุมชน อสม.
ประชาชน ครัวเรือน
พัฒนาชุมชนหมู่บ้าน 
จ้านวน 2 ครั ง  รวม  
55คน 

๑.ผู้ น้า อสม.แกนน้าชุมชนครือ
ข่ายมีการจัดการสิ่งแวดล้อม ขยะ
มูลฝอยและดูแลสุขภาพของชุมชน
อย่างเป็นระบบ 
2.ชุ มชนมีส่วนร่ วมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของชุมชน 
3.มีการพัฒนาหมู่บ้านให้สะอาด
และขยะที่เป็นแหล่งเพาะเชื อโรค 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

10,000 บาท นางนันทัชพร  
บุญเทียม 
อสม.บ้านภูกระแต 
หมู่ที่ 13 
 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

30.โครงการจัดการขยะ
และสิ่งแวด 
ล้อมให้สะอาดปราศจาก
โรคภัย ป ี2563 

1.เพื่อรักษาสภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
2.เพื่อสร้างจิตส้านึกรับผิดชอบด้านสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
3.เพื่อป้องกันโรคติดต่อที่น้าโดยสัตว์และแมลงเป็น
สื่อ 
4. เพื่อความสะอาดเป็นระเบียบสวยงามในชุมชน 

-ผู้น้าชุมชน อสม.
ประชาชน ครัวเรือน
พัฒนาชุมชนหมู่บ้าน 
จ้านวน 2 ครั ง   
รวม 55 คน 
 
 

๑.ผู้น้า อสม.แกนน้าชุมชนครือข่ายมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยและดูแล
สุขภาพของชุมชนอย่างเป็นระบบ 
2.ชุมชนมีส่วนร่วมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของชุมชน 
3.มีการพัฒนาหมู่บ้านให้สะอาดและ
ขยะที่เป็นแหล่งเพาะเชื อโรค 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

10,000 บาท นางสมใจ  ฤทธ์ิมหา 
อสม.บ้านโนนรัง  
ม.8 

 

31.โครงการชุมชนดีมี
สิ่งแวดล้อมสะอาด
ปราศจากโรคภัย  
ปี2563 

1.เพื่อรักษาสภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
2.เพื่อสร้างจิตส้านึกรับผิดชอบด้านสุขภาพ ของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
3.เพื่อป้องกันโรคติดต่อที่น้าโดยสัตว์และแมลงเป็น
สื่อ 
4. เพื่อความสะอาดเป็นระเบียบสวยงามในชุมชน 

-ผู้น้าชุมชน อสม.
ประชาชน ครัวเรือน
พัฒนาชุมชนหมู่บ้าน 
จ้านวน 2 ครั ง   
รวม  55คน 
 
 

๑.ผู้น้า อสม.แกนน้าชุมชนครือข่ายมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยและดูแล
สุขภาพของชุมชนอย่างเป็นระบบ 
2.ชุมชนมีส่วนร่วมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของชุมชน 
3.มีการพัฒนาหมู่บ้านให้สะอาดและ
ขยะที่เป็นแหล่งเพาะเชื อโรค 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

10,000 บาท นายอะนันต์ ปัทวงค์ 
อสม.บ้านภูกระแต 
ม.7 

 

32.โครงการรวมพลัง
จัดการสิ่งแวดล้อมให้
สะอาดปราศจากโรคภัย
ในชุมชน 

1.เพื่อรักษาสภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
2.เพื่อสร้างจิตส้านึกรับผิดชอบด้านสุขภาพ ของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
3.เพื่อป้องกันโรคติดต่อที่น้าโดยสัตว์และแมลงเป็น
สื่อ 
4. เพื่อความสะอาดเป็นระเบียบสวยงามในชุมชน 

-ผู้น้าชุมชน อสม.
ประชาชน ครัวเรือน
พัฒนาชุมชนหมู่บ้าน 
จ้านวน 2 ครั ง 
รวม  55คน 
 
 

๑.ผู้น้า อสม.แกนน้าชุมชนครือข่ายมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยและดูแล
สุขภาพของชุมชนอย่างเป็นระบบ 
2.ชุมชนมีส่วนร่วมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของชุมชน 
3.มีการพัฒนาหมู่บ้านให้สะอาดและ
ขยะที่เป็นแหล่งเพาะเชื อโรค 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

10,000 บาท นายกมล  เทพกัน 
อสม.บ้านอุ่มไผ่ ม.3 

 

33.โครงการปราศจาก
โรคภัยถ้าชุมชนร่วมใจ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้
สะอาดปราศจากโรคภัย
ปี2563 

1.เพื่อรักษาสภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 
2.เพื่อสร้างจิตส้านึกรับผิดชอบด้านสุขภาพ ของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน                           
3.เพื่อป้องกันโรคติดต่อที่น้าโดยสัตว์และแมลงเป็น
สื่อ 
4. เพื่อความสะอาดเป็นระเบียบสวยงามในชุมชน 

-ผู้น้าชุมชน อสม.
ประชาชน ครัวเรือน
พัฒนาชุมชนหมู่บ้าน 
จ้านวน 2 ครั ง  รวม  
55คน 
 
 

๑.ผู้น้า อสม.แกนน้าชุมชนครือข่ายมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยและดูแล
สุขภาพของชุมชนอย่างเป็นระบบ 
2.ชุมชนมีส่วนร่วมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมของชุมชน 
3.มีการพัฒนาหมู่บ้านให้สะอาดและ
ขยะที่เป็นแหล่งเพาะเชื อโรค 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

10,000 บาท นายมังกร ไกรยนา 
อสม.บ้านภูกระแต 
ม.12 

 

 
 



 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

34.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้
สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพ 

1.เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุทั งด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 
2.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมกิจกรรม
ต่างๆมากขึ น 
3.เพื่อเป็นการแสดงมุฑิตาจิตแก่ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุบ้านโพนก่อ 
ม.6 จ้านวน 55 คน 

1.ผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค์ 
สามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ 
2.ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ ในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

8,000 บาท ชมรม อสม. หมู่ 6 
บ้านโพนก่อ  

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

35.โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้
สูงวัยใส่ใจรักสุขภาพ 

1.เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุทั งด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 
2.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมกิจกรรม
ต่างๆมากขึ น 
3.เพื่อเป็นการแสดงมุฑิตาจิตแก่ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุบ้านโพนก่อ 
ม.16 จ้านวน 55 คน 

1.ผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค์ 
สามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ 
2.ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ ในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

8,000 บาท ชมรม อสม. หมู่ 16 
บ้านโพนก่อ  

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

36.โครงการจัดการขยะ เพื่อ
รักษาสิ่งแวดล้อม ลดแหล่ง
เพาะพันธ์ุสัตว์น้าโรคติดต่อใน
ชุมชน 

1.เพื่ออบรมให้ความรู้ประชาชน ม.11 บ้าน
นาค้า ในการจัดการขยะในชุมชน 

2.เพื่อลดปริมาณขยะ และเสริมสร้างความรู้
ในเรื่องการคัดแยกขยะที่ถูกต้องและเหมาะสม
น้าขยะที่คัดแยกไปก่อเกิดรายได้ในครัวเรือน 

3.เพื่อลดการเกิดโรคจากขยะในชุมชน 

1.ประชาชนในชุมชน  
2.ผู้น้าชุมชน อสม. 
แกนน้าสุขภาพ 
จ้านวน 55 คน 

1.ประชาชน ม.11 บ้านนาค้ามีความรู้
ในการจัดการขยะและรักษาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน ร้อยละ 80 
2.ลดการเกิดโรคติดต่อในชุมชนได้ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

8,000 บาท ชมรม อสม. หมู่ 11 
บ้านนาค้า  

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

37.โครงการจัดการขยะ เพื่อ
รักษาสิ่งแวดล้อม ลดแหล่ง
เพาะพันธ์ุสัตว์น้าโรคติดต่อใน
ชุมชน 

1.เพื่ออบรมให้ความรู้ประชาชน ม.5 บ้านนา
ค้า ในการจัดการขยะในชุมชน 

2.เพื่อลดปริมาณขยะ และเสริมสร้างความรู้
ในเรื่องการคัดแยกขยะที่ถูกต้องและเหมาะสม
น้าขยะที่คัดแยกไปก่อเกิดรายได้ในครัวเรือน 

3.เพื่อลดการเกิดโรคจากขยะในชุมชน 

1.ประชาชนในชุมชน  
2.ผู้น้าชุมชน อสม. 
แกนน้าสุขภาพ 
จ้านวน 55 คน 

1.ประชาชน ม.5 บ้านนาค้ามีความรู้ใน
การจัดการขยะและรักษาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน ร้อยละ 80 
2.ลดการเกิดโรคติดต่อในชุมชนได้ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

8,000 บาท ชมรม อสม. หมู่ 5 
บ้านนาค้า  

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

38.โครงการรณรงค์ ให้
ความรู้ในการบริโภค
อาหารปลอดสารพิษ พืช
สมุนไพรปลูกผักกินเอง 

-เพื่อให้ประชาชนบ้านโพนงามรู้จักการปลูกพืชผัก
สมุนไพรปลอดสารพิษ 
-เพื่อส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน 
-เพื่อให้ประชาชน ม.1 น้าความรู้ที่ได้รับน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
-ประชาชนรู้จักสมุนไพร และน้าไปใช้ได้ถูกวิธี ถูกโรค 

ผู้น้าชุมชนอสม.  
แกนน้าสุขภาพ 
จ้านวน 55 คน 

-ประชาชนมีความรู้ในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ ร้อยละ 80 
-ประชาชนน้าความรู้เรื่องสมุนไพร
ไปใช้ประโยชน์ 
 ร้อยละ 80 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

8,000 บาท ชมรม อสม. หมู่ 1 
บ้านโพนงาม  

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

39.โครงการรณรงค์ ให้
ความรู้ในการบริโภค
อาหารปลอดสารพิษ พืช
สมุนไพรปลูกผักกินเอง 

-เพื่อให้ประชาชนบ้านโพนงามรู้จักการปลูกพืชผัก
สมุนไพรปลอดสารพิษ 
-เพื่อส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษในชุมชน 
-เพื่อให้ประชาชน ม.10 น้าความรู้ที่ได้รับน้าไปใช้ใน
ชีวิตประจ้าวันได้ 
-ประชาชนรู้จักสมุนไพร และน้าไปใช้ได้ถูกวิธี ถูกโรค 

ผู้น้าชุมชนอสม.  
แกนน้าสุขภาพ 
จ้านวน 55 คน 

-ประชาชนมีความรู้ในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ ร้อยละ 80 
-ประชาชนน้าความรู้เรื่องสมุนไพร
ไปใช้ประโยชน์ 
 ร้อยละ 80 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

 

8,000 บาท ชมรม อสม. หมู่ 10 
บ้านโพนงาม  

มีการจัด
กิจกรรม
ที่เป็น
รูปธรรม 

 
สถานศึกษา 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

40.โครงการสร้างภูมิคุ้มกัน
ป้องกันยาเสพติดแก่น้อง 
ประจ้าปีงบ 
ประมาณ 2563 

๑. เพื่อให้เด็กนักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ  
รับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้กับเด็ก
นักเรียนในเรื่องยาเสพติด 
๓. เพื่อเสริมสร้างทักษะทางความคิด สร้าง
ภู มิคุ้ม กันทางด้านร่างกาย จิตใจให้ กับเด็ ก
นักเรียน 

นักเรียนชั นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 ถึง ชั นประถม 
ศึกษาปีที่ ๖ 
จ้านวน  50 คน 

๑. จ้านวนกลุ่มเป้าหมายที่
เข้าร่วมโครงการฯ 50 คน 
2. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
โครงการฯร้อยละ ๑๐๐ 
3. รู้ เข้าใจ รับทราบ 
ถึ ง ปัญห าและการ สร้ า ง
ภูมิคุ้มกันป้องกันยาเสพติด
ร้อยละ 100 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

10,000 บาท  น.ส.นงนภัส  ภักดี 
ต้าแหน่ง  ครู
โรงเรียนบ้านโพนก่อ 
(ราษฎร์อนุสรณ์)     

 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

๔๑.โครงการวัคซีนป้องกันเด็ก
จมน ้าปีงบประมาณ 2563 

1. เพื่อลดปัญหาเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี เสียชีวิต
จากการจมน ้า 
2. เพื่อให้เด็กมีความรู้และทักษะในการเอาชีวิต
รอดในน ้า 
3. เพื่อให้เด็กมีความรู้พื นฐานในการช่วยเหลือผู้
จมน ้าและการปฐมพยาบาล 

นักเรียนระดับชั นอนุบาล  
ถึง ชั นประถมศึกษาปีที่ 
1-6 จ้านวน  50  คน 

1.นักเรียนทุกคนมีความรู้
ความเข้าใจในด้านทักษะใน
การเอาชีวิตรอดในน ้าร้อย
ละ 100 
2. นักเรียนทุกคนมีความรู้
พื นฐานในการช่วยเหลือผู้
จมน ้าและการปฐมพยาบาล
ร้อยละ 100 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

10,000 บาท นางปนิดา เวกสูง
เนิน 
ต้าแหน่ง  
ครูช้านาญการ 
โรงเรียนบ้านอุ่มไผ่  

๔๒.โครงการส่งเสริมทันต
สุขภาพและทันตกรรมใน
โรงเรียน 

๑.เพื่อเสริมพัฒนาสุขภาพในช่องปากของ
นักเรียนชั นประถมศึกษา 
๒. เพื่อให้ความรู้เรื่องการดูแลช่องปากและรู้
สาเหตุที่ท้าให้ฟันผุ 

นักเรียนชั น ประถมศึกษา 
ชั นปีที่ ๑ - ๖  
จ้านวน  ๕๕ คน 

นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 
1-6 มีสุขภาพช่องปากที่ดี 
ร้อยละ 90 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

8,000 บาท น.ส.วรัตนาภรณ์ 
วงศ์กาฬสินธ์ุ 
ต้าแหน่ง ครูผู้ช่วย 
โรงเรียนบ้านค้า
สว่าง   

 

๔๓.โครงการลดพฤติกรรมการ
ติดเกมส์ของนักเรียน 

 

1.เพื่อให้ความรู้กับนักเรียนถึงโทษและภัย 

ของการติดเกมส์ 
2.เพื่อให้นักเรียนสามารถลดเวลาการเล่น 
เกมส์โดยน้าเวลาว่างมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 

นักเรียนโรงเรียน 

บ้านโพนงาม  
จ้านวน 60 คน 

 

1.นักเรียนร้อยละ 90 มี 
ได้รับความรู้ถึงโทษและภัย 
ของการติดเกมส์ 
2.นักเรียนร้อยละ 90  
ลดเวลาการเล่นเกมส์ลง 
และน้าเวลาว่างมาใช้ให้ 
เกิดประโยชน์ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

10,000 บาท นางสาววิลาสินี 
ฐกรกุลวัฒน์ 
โรงเรียนบ้าน 
โพนงาม 
 

 

44.โครงการวัยเรียนวัยใส ขับขี่
ปลอดภัยรู้วินัยจราจร 
 

1.เพื่อป้องกันและลดอุบัติเหตุจากการจราจร
ภายในโรงเรียน 
2.เพื่อให้นักเรียนที่เข้าอบรมมีความรู้ความ
เข้าใจในการใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้องตาม
หลักเกณฑ์/พรบ.จราจร 
3.เพื่อเสริมสร้างวินัยจราจรให้กับนักเรียน 

นักเรียนชั นประถมศึกษา  
ปีที่ 1-6  
จ้านวน 116 คน 

1.การเกิดอุบัติเหตุจราจร
ของนักเรียนลดลง 
2.นักเรียนที่เข้าอบรมร้อย
ละ 80 มีความรู้เพิ่มขึ นหลัง
การอบรม 
3.นักเรียนที่น้า
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน 
ร้อยละ 100 มีการสวม
หมวกนิรภัยทุกครั ง 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

10,000 บาท น.ส.อุมาพร  นิที  
โรงเรียนบ้านนาค้า 

 

 



แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

45.โครงการอบรมให้ความรู้การ
ป้องกันอัคคีภัยและฝึกซ้อม
ดับเพลิง 

1.เพื่อให้ผู้รับการอบรมทุกคนมีความรู้ความ
เข้าใจในทักษะวิธีการระงับอัคคีภัยเบื องต้น 
2.เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างประสบการณ์
ให้แก่ผู้เข้ารับการอบรมในการเข้าระงับเหตุ
และการหนีไฟโดยไม่ตื่นตระหนกต่อเหตุการณ์
ที่เกิดขึ น 
3.เพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการอบรมทุกคน
ตระหนักถึงผลเสียหายเม่ือเกิดอัคคีภัยและ
ช่วยกันหาแนวทางการป้องกันหากเกิดอัคคีภัย
ขึ น 

นักเรียนโรงเรียนนาค้า
ราษฎร์รังสรรค์  
จ้านวน 100 คน 

1.ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความ
เข้าใจในทักษะวิธีการระงับอัคคี 
ภัยเบื องต้น ร้อยละ 80 
2.อัตราการสูญเสียชีวิตและ
ทรัพย์สินลดน้อยลง 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

15,000 บาท น.ส.จันทร์จิรา   
เกษบัวภา 
โรงเรียนนาค้า
ราษฎร์รังสรรค์ 

 

46.โครงการสุขภาพปากและ
ฟันดี ชีวิตมีสุข 

1. เพื่อให้นักเรียนและผู้ปกครองมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการรักษาสุขภาพฟันที่ดี 
2. เพื่อให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริม 
ดูแลสุขภาพฟันของนักเรียน   
3. เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพฟันที่ดี และลด
ปัญหาของการเกิดโรคฟันผุ 
4. เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี 

นักเรียนชั น ป.1 - 6 
จ้านวน 40  คน 

1. จ้านวนนักเรียนที่เข้ารับการ
อบรม 
2.อัตราการเกิดฟันผุในเด็ก
นักเรียนลดลง ไม่เกินเกณฑ์ 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

8,000 บาท นางสาวรุ้งลาวัลย์ 
เปรมศิริวงศ์ 
โรงเรียนบ้านเหล่า 

 

47.โครงการก้าจัดเหาใน
โรงเรียนบ้านภูกระแต 

๑.เพื่อก้าจัดเหานักเรียนในโรงเรียนบ้านภู
กระแต 
๒.เพื่อให้ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพอนามัยเด็ก 
๓.เพื่อให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ น 
๔.เพื่อให้นักเรียนมีบุคลิกภาพดีขึ น 

ผู้ปกครองและนักเรียน ครู
ผู้ดูแลนักเรียนโรงเรียน
บ้านภูกระแต  
จ้านวน 150 คน 

๑.จ้านวนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
โครงการ  150  คน 
๒.ผู้ปกครองและครูได้ตระหนักถึง
ความส้าคัญของการดูแลสุขภาพ
ของเด็กนักเรียนที่ได้รับการก้าจัด
เหาเพื่อให้เด็กมีสมาธิในการเรียน
และท้ากิจกรรมเพื่อบุคลิกภาพที่ดี
ขึ น 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

10,000 บาท นางสาวธนิดา  
ประกอบสุข 
นางสาวสุนิสา   
สมรฤทธ์ิ 
โรงเรียนบ้านภู
กระแต 

 

 
 
 



ชมรมผู้พิการ ชมรมผู้สูงอายุและสภาเด็กและเยาวชน 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

48.โครงการส่งเสริมพัฒนา
ศักยภาพชมรมคนพิการ 
ประจ้าปี 25๖3 

1.เพื่อให้มีการรวมกลุ่มท้ากิจกรรมของชมรม
คนพิการ 
2.เพื่อให้มีการดูแลคนพิการในชุมชนโดยคน
พิการ 
๓. เพื่อให้คนพิการได้รับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างต่อเน่ือง 
๔. ประชุมคณะกรรมการชมรมคนพิการและผู้
ที่เก่ียวข้องเพื่อติดตามวางแผนการด้าเนินงาน 
 

- คณะกรรมการชมรมคนพิการต้าบล
นาค้า จ้านวน ๒๙ คน 
- เจ้าหน้าที่เทศบาลต้าบลนาค้า   
จ้านวน ๔  คน 
- ผู้บริหารเทศบาลต้าบลนาค้า  
จ้านวน ๕ คน 
- สมาชิกเทศบาลต้าบลนาค้า  
  จ้านวน 12 คน 
รวมจ้านวนทั งหมด ๕๐ คน 

คณะกรรมการชมรม
คนพิการต้าบลนาค้า 
ที่เข้าร่วมโครงการ
ได้รับรับความรู้ 
ร้อยละ ๙๗    

ม.ค. – ก.ย.
๒๕๖3 

๒๐,๐๐๐ บาท ร.อ.สิทธิชัย 
ธนาคุณ 
ประธานชมรมคน
พิการต้าบลนาค้า 

 

49.โครงการส่งเสริมสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุด้วยการฟังธรรมและ
ปฏิบัติธรรม  
ประจ้าปี 2563 
 

๑.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ นและ
สามารถด้ารงชีวิตอยู่กับชุมชนและครอบครัว
ได้อย่างมีความสุข 
๒.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้น้อมน้าหลักธรรมค้าสอน
ทางศาสนามาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่าง
ถูกต้อง  
๓.เพื่อท้าให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและมีการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

ผู้สูงอายุในเขตต้าบลนาค้า  
จ้านวน ๑๐๐ คน 
 

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการได้รับความรู้
จากการฟังธรรม  
ร้อยละ ๙๗        
 
 

ม.ค.- ก.ย. 
๒๕๖3 

๒๐,๐๐๐ บาท 
 

นายจวน นิที 
ประธานชมรม
ผู้สูงอายุต้าบล 
นาค้า  

50.โครงการส่งเสริมการออก
ก้าลังกายด้วยกีฬาฟุตบอล
ส้าหรับเด็กและเยาวชนต้าบลนา
ค้า ประจ้าปี ๒๕๖3 

๑.เพื่อให้เด็กและเยาวชนที่มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง รักการออกก้าลังกาย 
๒.เพื่อพัฒนาทักษะพื นฐานของกีฬาฟุตบอลให้
เด็กและเยาวชนในชุมชน 
๓.เพื่อฝึกให้เด็กและเยาวชนมีน ้าใจนักกีฬา 
รู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักให้อภัย มีระเบียบวินัย 
ฝึกการตรงต่อเวลา ห่างไกลยาเสพติด 
 

เด็กและเยาวชน จ้านวน 8๐ คน คณะกรรมการชมรม
คนพิการต้าบลนาค้า 
ที่เข้าร่วมโครงการ
ได้รับรับความรู้     
ร้อยละ ๙๗    

ม.ค.- ก.ย. 
๒๕๖3 

๒๐,๐๐๐ บาท 

 

นางสาวสริญญา  
ท้าวอินทร์ 
ประธานคณะกรรม
สภาเด็กและเยาวชน
ต้าบลนาค้า  

 
 
 
 



แผนปฏิบัติการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลนาค า  ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
กิจกรรมประเภท ๓  สนับสนุนการสร้างสขุภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้พิการและผู้สูงอายุ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

51.โครงการส่งเสริมทันต
สุขภาพและทันตกรรมในศูนย์
พัฒนา 

เด็กเล็ก ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 

๑. เพื่ออบรมให้ความรู้ ครู/ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครองเด็ก 
สอนเทคนิคการแปรงฟันที่ถูกวิ ธีและตระหนักถึ ง
ความส้าคัญของการแปรงฟันและรักษาสุขภาพช่องปาก 
๒. เพื่อเสริมการรักษาสุขภาพช่องปากที่สะอาด ฟัน
แข็งแรง ไร้กลิ่นปาก  และน้าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ้าวัน 
๓. เพื่อลดอัตราการเกิดฟันผุในเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัย 
จ้านวน ๘๗ คน 

๑. จ้านวนผู้ปกครองนักเรียนที่
เข้าร่วมโครงการฯ 
2.ร้อยละกลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมโครงการ 
3. อัตราการเกิดฟันผุในเด็ก
นักเรียนลดลง  
 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

๑๕,๐๐๐ บาท นางบรรเทา  สุธรรม 
ต้าแหน่ง ครู  
ศูนย์อบรมเด็กก่อน
เกณฑ์วัดศรีตาราม  

52.โครงการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในเด็กปฐมวัย  
ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อดูแลสุขภาพในช่องปากและป้องกันไม่ให้เกิดฟันผุ
เพิ่มจ้านวนขึ น 
2.เพื่อให้ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ความ
เข้าใจในการดูแลรักษาช่องปากในเด็กปฐมวัยที่ถูกต้อง 
3.เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาพช่องปากที่ดี ลดค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาล 

เด็กปฐมวัย 
จ้านวน 71 คน 

1.เด็กปฐมวัยอย่างน้อยร้อย
ละ 90 มีสุขภาพช่องปากที่ดี 
2.ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก
มีความรู้เก่ียวกับวิธีการดูแล
รักษาช่องปากของเด็กและ
ร่วม กันป้อง กันปัญหาทันต
สุขภาพในช่องปากของเด็ก
ปฐมวัย 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

๑๕,๐๐๐ บาท น.ส.สุจิตตา   
ป้องทอง 
ศูนย์อบรมเด็กก่อน
เกณฑ์วัดดาราราม  

53.โครงการก้าจัดเหาในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ปีงบประมาณ  
256๓ 

๑. เพื่อก้าจัดเหาที่เกิดขึ นกับเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต้าบลนาค้า ๑ 
๒. เพื่อให้ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กมีความรู้ความ
เข้าใจในการดูแลสุขภาพอนามัยเด็กก่อนวัยเรียน      
๓. เพื่อให้เด็กนักเรียนมีสมาธิในการเรียนเพิ่มขึ น 
๔.เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียนมีบุคลิกภาพที่ดีขึ น 
 

ผู้ปกครองและเด็ก
ก่อนวัยเรียนครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต้าบลนา
ค้า ๑ จ้านวน ๗๐
คน 
 

๑.จ้านวนกลุ่มเป้าหมายที่เข้า
ร่วมโครงการ ๗๐ คน๒. 
ผู้ปกครองและครูได้ตระหนัก
ถึงความส้าคัญของการดูแล
สุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน 
๓.เด็กที่ได้รับการก้าจัดเหามี
สมาธิในการเรียนและมี
บุคลิกภาพที่ดีขึ น 

ม.ค. - ก.ย. 
2563 

๑0,๐๐๐ บาท น.ส.พลับพลึง   
สมรฤทธ์ิ   
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต้าบลนาค้า 
๑  

 
 
 
 



ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ป่วยในชุมชน (ศูนย์ฮักแพงแบ่งปัน) 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

54.โครงการฮักแพงแบ่งปันจัดบริการ
ด้านสาธารณสุขแก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการและ
ผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน (ศูนย์ฮักแพง
แบ่งปัน) ปีงบประมาณ 2563 

1.เพื่อดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยติด
เตียงในชุมชนที่บ้าน 
2.เพื่อให้ความรู้ญาติ คนใกล้ชิดหรือแนะน้า
ผู้อ่ืนให้ดูแลผู้ป่วยติดเตียงได้อย่างถูกต้อง 
3.เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ป่วยติดเตียง
ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพความพิการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
4.เพื่อส่ ง เสริม ให้ เ กิด เครือข่ ายการดูแล
ผู้สูงอายุ         ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียงใน
ชุมชน 

- ผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน         
จ้านวน 26 คน 

-ผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน
ได้รับการดูแล ร้อยละ 
100 

ม.ค.  - ก.ย. 
๒๕๖3 

๑๐๐,๐๐๐ บาท ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ   
ผู้พิการและผู้ป่วยใน
ชุมชน (ศูนย์ฮักแพง
แบ่งปัน) 
  

๕๕.โครงการฮักแพงแบ่งปันทุกวัน ขยับ
กายผู้สูงวัยเป็นสุข (ศูนย์ฮักแพงแบ่งปัน) 
ปีงบประมาณ 2563 

๑.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการออกก้าลังกายอย่าง
สม้่าเสมอ 

2.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีทั งด้านร่างกาย
และจิตใจ 

3.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกก้าลังกายและ
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

ผู้สูงอายุในเขตต้าบลนาค้า - ผู้สูงอายุได้ออกก้าลัง
กาย ร้อยละ ๘๐ 

ม.ค.  - ก.ย. 
๒๕๖๓ 

๓๐,๐๐๐ บาท ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ   
ผู้พิการและผู้ป่วยใน
ชุมชน (ศูนย์ฮักแพง
แบ่งปัน) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลนาค า  ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
กิจกรรมประเภท ๔  กิจกรรมสนับสนุนการด าเนินกิจการกองทุน 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

๕๖.โครงการบริหารจัดการและ
พัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลต้าบลนาค้า 
ปีงบประมาณ 2563  

๑.เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลต้าบลนาค้า 
๒.เพื่อส่งเสริมสการบริหารจัดการกองทุนให้มี
ประสิทธิภาพ 
๓.เพื่อสนับสนุนการสร้างสุขภาพแก่ประชาชน
ทุกกลุ่มอายุอย่างเสมอภาค 
๔.เพื่อจัดหาวัสดุส้านักงานที่จ้าเป็นในการ
บริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลต้าบลนาค้า 

- คณะกรรมการกองทุน
จ้านวน ๒๑ คน 
- คณะอนุกรรมการ 
จ้านวน ๒๑ คน 
- วัสดุส้านักงาน  

ฯลฯ 

- ประชุมอย่างน้อย
จ้านวน ๔ ครั ง 
- มีวัสดุส้านักงานใช้ใน
กองทุนฯ 
 
 

ม.ค.  - ก.ย. 
๒๕๖๓ 

๘๖,๐๐๐ คณะกรรม 
การกองทุนฯ 

 

๕๗.โครงการการจัดท้าแผนงาน
โครงการด้านสุขภาพเทศบาล
ต้าบลนาค้า ประจ้าปีงบประมาณ 
๒๕๖๓ 

๑. เพื่อจัดท้าแผนงานโครงการของกองทุนให้
สอดคล้องกับยุทศาสตร์ของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพระดับท้องถิ่นเทศบาลต้าบลนาค้า 
๒. เพื่อพัฒนาภาคีเครือข่ายให้มีความเข้มแข็ง
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท้างานของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
เทศบาลต้าบลนาค้า 

- ภาคีเครือข่ายเขต
รับผิดชอบรพสต.ละ ๓๐ คน 

๑. มีแผนงานโครงการ 
ประจ้าปี ๒๕๖๒ 
๒. คะแนนประเมิน
ความพึงพอใจในการ
บริหารจัดการกองทุน
ฯ ได้เกินร้อยละ ๘๐ 

ม.ค.  - ก.ย. 
๒๕๖๓ 

๑๔,๐๐๐ คณะกรรม 
การกองทุนฯ 

 

 
 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลนาค า  ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
กิจกรรมประเภท ๕ กิจกรรมสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
หมาย
เหต ุ

๕๘.โครงการป้องกันและแก้ ไข 
ปัญหากรณีเกิดโรคระบาดหรือภัย 
พิบัติฉุกเฉินในพื นที ป ี2563 

-การด้าเนินการโครงการแก้ไขปัญหาและ 
สถานการณ์ฉุกเฉินในพื นที่ต้าบล 

ประชาชนใน 
พื นที่ต้าบลนาค้า 
  

- เพื่อป้องกันและ
แก้ไขปัญหาในกรณี ที่
เกิดโรคระบาด หรือ
ภัยพิบัติในพื นที่ 

ม.ค.  - ก.ย. 
๒๕๖๓ 

19,546 บาท คณะกรรม 
การกองทุนฯ  

 

 

 

 
 ผู้เสนอแผน          ผู้เห็นชอบ          ผู้อนุมัติ 

 (นางสุพัตรา  แสงสุวรรณ)         (นายประพาส  ขวัญเอกพงศ์)               (นายสุบิน  สมรฤทธ์ิ) 
               ผู้ช่วยเลขานุการกองทุนฯ                      เลขานุการกองทุนฯ        ประธานกองทุนฯ 
 

 


